Z. kart historii ,,Kostrzynskiej Dziesiatki”.

Rekordzisci kostrzynskiego biegu w poszczegolnych kategoriach wiekowych:

Kobiety

16-19lat Joanna Wozniak
20-29lat  Krystyna Pieczulis
30-39lat Krystyna Pieczulis
40-491lat  Olga Kazimierova
50 + Wioletta Murawska
Mezczyzni

16 —-19 lat Bartosz Lapo
20-29lat  Dawid Lorenz
30-391lat  Zbigniew Murawski
40-49lat Jan Huruk
50-59lat  Antoni Mlodzieniak
60-69lat  Jozef Wrona
70-791lat  Bolesltaw Sztop

80 + Jozef Wrona

Szczecin - 36,04 min. - 2019 r.
Olsztyn - 32,20 min. - 1999 r.
Olsztyn - 37,11 min. - 2001 r.
Ukraina - 38,43 min. - 2017 r.
Szczecin - 42,40 min. - 2019 r.
Kostrzyn nad Odra - 38,52 min. - 2019 r.
Poznan - 28,00 min. - 1999 r.
Szczecin - 27,44 min. - 1999 r.
Stupsk - 29,45 min. - 2001 r.
Kostrzyn nad Odra - 32,50 min. -1999r.
Wielen - 36,57 min. - 1998 r.
Gorzow WIkp. - 43,15 min. - 2008 r.
Wielen - 56,48 min. - 2018 r.

Z Kkart historii Ogolnopolskiego Biegu Ulicznego Kobiet i M¢zczyzn
»Kostrzynska Dziesigtka”
1986 rok -1 ,Kostrzynska Dziesiatka” - 14 uczestnikéw

K Dorota Gruszka

M Zbigniew Cielecki

M 16 - 29 Zbigniew Cielecki
30 - 39 Jozef Pieluszczak
40 - 49 Lucjan Stanczak

Gorzow 48,17 min.

Mysliborz 31,54

Mysliborz 31,54
Gorzow WIkp. 35,15

Kostrzyn nad Odrg 35,28

1987 rok — 11 ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 19 uczestnikow

K Bozena Naronowicz
M Zbigniew Cielecki
M 16 - 29 Zbigniew Cielecki
30 - 39 Janusz Pochranowicz
40 - 49 Ryszard Skapski
50 - 59 Zbigniew Petri

De¢bno 49.00
Mysliborz 32,17
Mysliborz 32,17
Debno 32,50
Mysliborz 33,20
Gorzow WIKp. 45,09

1988 rok — III ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 53 uczestnikow

K Malgorzata Szewczyk
M Julian Oleksyk
M 16 - 29 Julian Oleksyk
30 -39 Janusz Pochranowicz
40 - 49 Ryszard Skapski
50 - 59 Bolestaw Sztop
60 - 69 Cyryl Rominski

Kostrzyn nad Odrg 46,20

Zary 2958
Zary 29,58
Gorzow WIkp. 31,05
Mysliborz 33,00
Gorzow WIkp. 35,15
Gorzow WIkp. 53,29

1989 rok — IV ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 59 uczestnikow

K Malgorzata Szewczyk
M Jozef Podbereski
M 16 - 29 Jozef Podbereski

30 - 39 Jan Karol

Kostrzyn nad Odrg 44,24

Gudzisz 30.03
Gudzisz 30.03
Gorzow WIKkp. 30,10

40 - 49 Ryszard Skapski Mysliborz 30,40



50 - 59 Bolestaw Sztop Gorzow WIkp. 34,12
1990 rok — V ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 71 uczestnikow

K Maria Kawiorska Pszczew 35,32
M Jozef Podbereski Gudzisz 29,50
M 16 - 29 Jozef Podbereski Gudzisz 29,50
30 -39 Adam Musiat Krzyz 30,35
40 - 49 Ryszard Skapski Mysliborz 33,18
50 - 59 Bolestaw Sztop Gorzow WIkp. 35,00
60 - 69 Cyryl Rominski Gorzow WIkp. 54,41
1991 rok — VI ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 73 uczestnikow
K Maria Kawiorska Pszczew 39,11
M Andrzej Nowak Szczecin 30,10
M 16 - 29 Andrzej Nowak Szczecin 30,10
30 - 39 Piotr Filip Gryfino 31,10
40 - 49 Henk Westerlaken Holandia 31,26
50 - 59 Bolestaw Sztop Gorzow WIKkp. 36,25
60 - 69 Mieczystaw Zaworski ~ Szczecin 44,29
1992 rok — VII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 58 uczestnikow
K Maria Kawiorska Pszczew 35,54
M Jaroslaw Pesta Poznan 29,28
M 16 - 29 Jarostaw Pesta Poznan 29,28
30 - 39 Adam Musiat Krzyz 31,08
40 - 49 Zeger de Ruyter Holandia 31,38
50 - 59 Lucjan Stanczak Kostrzyn nad Odrg 36,51
60 - 69 Zbigniew Petri Gorzow WIkp. 41,43
1993 rok — VIII ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 44 uczestnikow
K Joanna Karpinska Szczecin 35,24
M Jaroslaw Pesta Poznan 28,54
M 16 - 29 Jaroslaw Pesta Poznan 28,54
30 - 39 Marian Kapitanczyk  Poznan 29,35
40 - 49 Zeger de Ruyter Holandia 30,51
50 - 59 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odrg 33,43
60 - 69 Zbigniew Petri Gorzow WIkp. 42,25
1994 rok — IX ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 41 uczestnikow
K Danuta Pietruszynska Miedzychéd 36,27
M Jozef Podbereski Gudzisz 29,38
M 16 - 29 Krzysztof Kochan Miedzyrzecz 30,52
30 - 39 Jozef Podbereski Gudzisz 29,38
40 - 49 Ryszard Skapski Mysliborz 33,12
50 - 59 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odrg 34,41
60 - 69 Willi Przybylski Niemcy 41,09
1995 rok - X ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 46 uczestnikow
K Joanna Karpinska Szczecin 33,52
M Andrzej Nowak Nowogard 29,13
M 16 - 29 Andrzej Nowak Nowogard 29,13
30 - 39 Henryk Jankowski Wroctaw 29,14
40 - 49 Marian Kapitanczyk Poznan

50-59 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odra

31,48
34,37



60 - 69 Jerzy Drewnik Poznan 40,47
1996 rok — XI ,,Kostrzynska Dziesiagtka” - 37 uczestnikow

K Maria Kawiorska Pszczew 36,00
M Mariusz Staniszewski Kostrzyn nad Odra 30,22
M 16 - 29 Mariusz Staniszewski Kostrzyn nad Odra 30,22
30 -39 Mirostaw Bugaj Poznan 30,46
40 - 49 Ryszard Wydra Cychry 36,40
50 - 59 Antoni Mtodzieniak Kostrzyn nad Odra 35,25
60 - 69 Jozef Matysiak Miedzyrzecz 44,10
1997 rok — XII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 42 uczestnikow
K Joanna Karpinska Szczecin 34,50
M Jarostaw Pesta Poznan 29,47
M 16 - 29 Norbert Smuda Gliwice 30,22
30 - 39 Jarostaw Pesta Poznan 29,47
40 - 49 Wojciech Medynski Choszczno 36,00
50-59 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odra 35,36
60 - 69 Kazimierz Kgkol Zielona Gora 37,22
1998 rok — XIII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 37 uczestnikow
K Karina Szymanska Wabrzezno 32,39
M Zbigniew Murawski Szczecin 28,28
M 16 - 29 Marek Wasilewski Gorzow WiIkp. 28,44
30 -39 Zbigniew Murawski Szczecin 28,28
40 - 49 Adam Musiat Krzyz 29,16
50 - 59 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odra 33,11
60 - 69 Jozef Wrona Wielen 36,57
1999 rok — XIV ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 47 uczestnikow
K Krystyna Pieczulis Olsztyn 32,20
M Zbigniew Murawski Szczecin 27,44
M 16 - 29 Dawid Lorenz Poznan 28,00
30 - 39 Zbigniew MurawskKi Szczecin 27,44
40 - 49 Marian Kapitanczyk Poznan 29,48
50 - 59 Antoni Mtodzieniak Kostrzyn nad Odra 32,50
60 - 69 Bolestaw Sztop Gorzoéw WIkp. 39,18
2000 rok - XV ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 37 uczestnikow
K Krystyna Pieczulis Olsztyn 35,59
M Tomasz Wilczynski Olesnica 29,53
16 - 29 Tomasz Wilczynski Olesnica 29,53
30 - 39 Andrzej Nowak Nowogard 29,56
40 - 49 Adam Musiat Krzyz 31,43
50 - 59 Antoni Mtodzieniak Kostrzyn nad Odra 35,91
60 - 69 Bolestaw Sztop Gorzow WIkp. 38,48
2001 rok — XVI ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 52 uczestnikow
K Krystyna Pieczulis Olsztyn 34,53
M Zbigniew Murawski Szczecin 29,19
M 16 - 29 Jurij Giczun Ukraina 29,26
30 -39 Zbigniew Murawski Szczecin 29,19
40 - 49 Jan Huruk Stupsk 29,45

50 - 59 Antoni Mtodzieniak Kostrzyn nad Odra 36,13



60 - 69 Bolestaw Sztop Gorzow WIkp. 39,38
2002 rok — XVII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 38 uczestnikow

K Krystyna Pieczulis Olsztyn 37,11
M Azad Rakipan Bialorus 29,40
16 - 29 Zuristaw Gapiejenko Biatorus 29,46
30 - 39 Azad Rakipan Biatorus 29,40
40 - 49 Krzysztof Pokrzewinski  Police 32,55
50 - 59 Jerzy Ochota Police 35,06
60 - 69 Bolestaw Sztop Gorzow WIkp. 40,20
2003 rok — XVIII ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 30 uczestnikéw
K Krystyna Pieczulis Olsztyn 41,06
20 - 29 Alicja Rybinska Damastawek 44,38
30+  Krystyna Pieczulis Olsztyn 41,06
M Jacek Lenart Zgorzelec 36,08
16 - 29 Maciej Lucyk Stolezyk 38,47
30 - 39 Jacek Lenart Zgorzelec 36,08
40 - 49 Mirostaw Bugaj Poznan 37,00
50 - 59 Jerzy Ochota Police 41,51
60 - 69 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odrg 43,00
M 70 + Mieczystaw Zaworski Szczecin 75,16
Woézki wyczynowe Jerzy Sobon  Swiebodzin 31,29
2004 r. — XIX ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 33 uczestnikow
K Danuta Pietruszynska Miedzychod 37,37
20 - 29 Alicja Rybinska Damastawek 40,38
30+ Danuta Petruszynska Miedzychod 37,37
M Karol Lagoda Srem 30,31
16 - 29 Karol Lagoda Srem 30,31
M 30 - 39 Jarostaw Janicki Gryfino 30,40
40 - 49 Jozef Podbereski Gudzisz 31,51
50 - 59 Franciszek Wodka Gorzow Wilkp. 35,24
60 - 69 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odra 39,43
70+  Zbigniew Petri Gorzow Wlkp. 54,08
Woézki wyczynowe Jerzy Sobon  Swiebodzin 28,00
2005 r. — XX ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 51 uczestnikow
K Danuta Pietruszynska  Bielsko 35,55
20 - 29 Katarzyna Musiat Krzyz 38,45
30+ Danuta Pietruszynska Bielsko 35,55
M Marek Wasilewski Pila 30,18
16 - 29 Krzysztof Jakué Pita 30,38
30 - 39 Marek Wasilewski Pita 30,18
40 - 49 Jozef PodbereskKi Cychry 30,32
50 - 59 Jerzy Ochota Police 36,38
60 - 69 Jerzy Sak Kostrzyn n. Odrg 37,58
70+ Wiestaw Markowiak Gorzow WIkp. 49,44
Woézki  Jerzy Sobon Swiebodzin 32,53
2006 r. — XXI ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 43 uczestnikow
K Danuta Pietruszynska Bielsko 37,44

K16 - 29 Alicja Rybinska Damastawek 39,06



K 30+ Danuta Pietruszynska Bielsko 37,44

M Tomasz Chawawko Debno 30,30
M 16 - 29 Tadeusz Zblewski Bytow 30,31
M 30 - 39 Tomasz Chawawko Debno 30,30
M 40 - 49 Jozef Podbereski Cychry 33,18
M 50 - 59 Ryszard Wydra Cychry 37,58
M 60 - 69 Jerzy Sak Kostrzyn nad Odrg 38,40
M 70+ Florian Kropidlowski  Police 58,45
Woézki wyczynowe Jerzy Sobon Swiebodzin 29,33
2007 r. — XXII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 61 uczestnikow

K Tatiana Belkina Bialorus 35,53
K16 - 29 Dorota Wozniak Koto 40,48
K30+ Tatiana Betkina Biatorus$ 35,53
M Aleksander Nikalajuk Bialorus 29,41
M 16 - 29 Aleksander Nikalajuk Biatorus 29,41
M 30 - 39 Tomasz Chawawko D¢bno 31,27
M 40 - 49 J6zef Podbereski Cychry 33,00
M 50 - 59 Jerzy Janowicz Leszno 35,33
M 60 - 69 Antoni Mlodziniak Kostrzyn nad Odra 40,30
M 70+ Henryk Jakubiak Leszno 44,34
Wozki  Jerzy Sobon Swiebodzin 35,46
2008 r. — XXIII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 50 uczestnikow

K Danuta Pietruszynska Bielsko 36,42
K do lat 29 Elzbieta Wzictek Migdzychod 39,32
K 30 lat 1 wigcej Danuta Pietruszynska Bielsko 36,42
M Lukasz Hryciuk De¢bno 32,07
M do lat 29 Lukasz Hryciuk Debno 32,07
M 30 - 39 Marcin Grzegorzewski Niedoradz 32,39
M 40 - 49 Jozef Podbereski Cychry 33,19
M 50 - 59 Jerzy Warszawski ~ Zagan 36,48
M 60 - 69 Edward Kotarski Kozuchow 38,43
M 70+ Bolestaw Sztop Gorzoéw  WIkp. 43,15
2009 r. — XX1V ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 45 uczestnikow

K Danuta Pietruszynska Miedzychéd 38,44
Kdolat29 Katarzyna Lucyk Stotezyn 45,23
K 30 lat i wiecej Danuta Pietruszynska Miedzychod 38,44
M Janusz Put Strzelce Kraj. 31,11
M dolat29 Janusz Put Strzelce Kraj. 31,11
M30-39 Marek Wasilewski Pita 31,34
M40-49  Jozef Podbereski ~ Cychry 33,24
M50-59  Wiestaw Kotarski  Police 35,55
M60-69 Edward Rotarski ~ Kozuchow 40,48
M70 + Bolestaw Sztop  Gorzow Wikp. 45,13
Wozki Jerzy Sobon Swiebodzin 30,06
2010 r. - XXV ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 62 uczestnikow

K Danuta Pietruszynska Miedzychod 39,20
K 20 - 29 Monika Zemla Mysliborz 42,07

K 30 lat i wiecej Danuta Pietruszynska Miedzychod 39,20



M Janusz Put Strzelce Kraj. 31,59

M do lat 29 Janusz Put Strzelce Kraj 31,59
M 30 - 39 Tomasz Chawawko Degbno 32,26
M 40 - 49 Edmund Kramarz ~ Sanok 33,05
M 50 - 59 Jerzy Warszawski ~ Zagan 37,92
M 60 - 69 Edward Rotarski Kozuchow 40,44
M 70+  Bolestaw Sztop Gorzéow Wilkp. 45,44
Wbzki Edward Kalinowski Zielona Goéra 32,01
2011 r. — XXVI ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 84 uczestnikow

K Danuta Pietruszynska Miedzychod 39,49
K do lat 29 Wioletta Paduszynska Gorzow Wlkp. 46,37
K 30 lat i wiecej Danuta Pietruszynska Miedzychod 39,49
M Jan Zakrzewski Niwiska 32,34
M do lat 29 Artur Olejarz Zielona Goéra 32,34
M 30 - 39 Tomasz Chawawko Dg¢bno 38,01
M 40 - 49 Jan Zakrzewski Niwiska 32,34
M 50 - 59 Jerzy Ochota Police 40,41
M 60 - 69 Tadeusz Plata Szczecin 41,18
M 70 - 79 Bolestaw Sztop Gorzow Wilkp. 49,55
M 80+ Zbigniew Petri Gorzow Wilkp. 77,21
Wozki  Edward Kalinowski Zielona Gora 32,46
2012 r. - XXVII ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 94 uczestnikow

K — Danuta Pietruszynska Bielsko 38,47
K 20 - 29 Wioletta Paduszynska Gorzow Wlkp. 40,36
K 30 lat 1 wiecej Danuta Pietruszynska Bielsko 38,47
M — Adam Marysiak Ksiaz Slaski 33,54
M do lat 29 Adam Marysiak  Ksiaz Slaski 33,54
M 30 - 39 Zbigniew Kalinowski Police 34,09
M 40 - 49 Dariusz Ruta Nowy Tomysl 37,00
M 50 - 59 Janusz Ratajczak ~ Drawsko Pomorskie 39,22
M 60 - 69 Jerzy Ochota Police 41,53
M 70 - 79 Jozef Wrona Wielen 55,52
M 80 + Zbigniew Petri Gorzow Wilkp. 79,05
2013 r. XXVIII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 141 uczestnikow
K Natalia Bartak Ukraina 38,43
K 20 - 29 Natalia Bartak Ukraina 38,43
K 30 lat 1 wiecej Ewa Huryn Szczecin 40,10
M Michal Bernardelli Warszawa 32,38
M 20 - 29 Adam Marysiak Ksigz Slaski 33,02
M 30 - 39 Michat Bernardelli Warszawa 32,38
M 40 - 49 Grzegorz Naglacki Szczecin 38,04
M 50 — 59 Jozef Podbereski Boleszkowice 36,32
M 60 — 69 Jerzy Warszawski Zagan 41,06
M 70 — 79 Tadeusz Wojcik Chojna 50,49
M 80+  Zbigniew Petri Gorzow WIkp. (5 km.) 52,27
2014 r. XXIX ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 138 uczestnikow

K - Wioletta Paduszynska Gorzéw WIkp. 40,23

K —do lat 29 Wioletta Paduszynska Gorzow Wlkp. 40,23



K —30 Iat i wigcej Barbara Pochranowicz Mysliborz 41,08

M - Marcin Zagorny Radnica 33,06
M do lat 29 Marcin Zagorny Radnica 33,06
M 30 - 39 Jury Blahodir Ukraina 33,08
M 40 - 49 Tomasz Chawawko Debno 35,19
M 50 - 59 Jozef Podbereski Gudzisz 36,18
M 60 - 69 Jerzy Ochota Police 44,25
M 70 - 80 Bolestaw Brzezinski  Czerwiensk 48,29
M 80 i wiece] Bronistaw Maciuszko Szczecin 66,41
2015 r. XXX ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 221 uczestnikow.

K - Julia Diatlowa Ukraina 36,37
K 20-29 YuciaDiatlowa Ukraina 36,37
K30 -39 Wioletta Paduszynska Gorzow Wikp. 36,50
K 40 lat i wigcej Ewa Huryn Szczecin 39,00
M - Marcin Zagorny Radnica 31,46
M 20 - 29 Marcin Zagorny Radnica 31,46
M 30 - 39 Jury Blahodir Ukraina 32,06
M 40 - 49 Sebastian Sobczak Nowa Sol 34,48
M 50 - 59 Jozef Podbereski Gudzisz 37,58
M 60 - 69 Adam Wroblewski Wielen 38,55
M 70 - 79 Bolestaw Brzezinski  Czerwiensk 48,59
2016 r.— XXXI ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 151 uczestnikow.
K - Julia Diatlova Ukraina 40,24
K 20 - 29 Yulia Diatlova Ukraina 40,24
K 30 - 39 Barbara Pochranowicz Mysliborz 41,20
K 40 i wigcej Edyta Aftyka Kostrzyn nad Odra 48,40
M - Oleksiey Obuchovsky Ukraina 32,29
M do lat 29 Oleksiy Obuchovsky Ukraina 32,29
M 30 - 39 Jury Blahodir Ukraina 34,56
M 40 - 49 Tomasz Chawawko  Dgbno 38,01
M 50 - 59 Jozef Podbereski Gudzisz 38,55
M 60 - 69 Zdzistaw Kazibut Poznan 40,12
M 70 - 79 Zbigniew Frankow  Degbno 50,27
2017 r. XXX II ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 202 uczestnikow.
K - Monika Andrzejczak Szczecin 35,22
K —do lat 29 Nikolina Szurgocinska Gryfino 40,22
K 30 - 39 Monika Andrzejczak Szczecin 35,22
K 40+ Olga Kazimierowa Ukraina 38,43
M - Michal Hulewicz Gorzow Wikp. 31,52
M 16 - 29 Michat Hulewicz Gorzéw Wikp. 31,52
M 30 -39 Jury Blahodir Ukraina 33,55
M 40 - 49 Tomasz Chawawko Dg¢bno 36,15
M 50 - 59 Jozef Podbereski Gudzisz 37,19
M 60 - 69 Jozef Brandenburg  Dopiewo 38,57
M 70 - 79 Bolestaw Brzezinski Czerwiensk 49,26
M 80+  Florian Kropidtowski Police 56,57

Woézki  Jerzy Sobon Swiebodzin 31,40



2018 r. XXXIII ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 271 uczestnikow

K Julia Diatlova Ukraina 37,54
K 20 - 29 Julia Diatlova Ukraina 37,54
K 30 - 39 Monika Poncyliusz Jozefow 45,27
K 40 - 49 Olga Kazimirova Ukraina 39,28
K 501 wiecej Bozena Borkowska Sulechow 46,19
M Dmitry Masiatchenko Ukraina 31,05
M 20 - 29 Dmitry Masiatchenko Ukraina 31,05
M 30 - 39 Michat Hulewicz = Gorzéw Wilkp. 32,50
M 40 - 49 Cezary Walkowski Miedzyrzecz 37,01
M 50 - 59 Janusz Ratajczak  Drawsko Pom. 38,43
M 60 - 69 Adam Musiat Drawsko Pom. 39,43
M 70 - 79 Eugeniusz Skiba  Gorzow WIkp. 67,31
M 80 1 wiecej Jozef Wrona Wielen 56,48
2019 r. XXX1V ,,Kostrzynska Dziesigtka” - 258 uczestnikéw
K Monika Andrzejczak Szczecin 33,39
K 16 - 19 Joanna Wozniak Szczecin 36,04
K 20 - 29 Katasiaryna Ptashuk  Ukraina 34,53
K 30 - 39 Monika Andrzejczak Szczecin 33,39
K 40 - 49 Sabina Stachnik Barlinek 43,44
K50+ Wioletta Murawska  Szczecin 42,40
M Artur Olejarz Zielona Gora 30,54
M 16 - 19 Bartosz Lapo Kostrzyn nad Odrg 38,52
M 20 - 29 Pavel Stepanenko Ukraina 31,59
M 30 - 39 Artur Olejarz Zielona Gora 30,54
M 40 - 49 Dariusz Filipowski  Szczecin 35,48
M 50 - 59 Jozef Podbereski Cychry 37,56
M 60 - 69 Adam Musiat Drawsko 39,39
M 70 - 79 Jan Kaczmarek Mieszkowice 46,06
M 80+ Jozef Wrona Wielen nad Notecia 64,09
Wozki  Jerzy Sobon Swiebodzin 29,24

2020 r. — Z uwagi na pandemie¢ Covid-19 bieg sie nie odbyl.
2021 r. XXXV ,,Kostrzynska Dziesiatka” - 197 uczestnikow

K Sandra Nowak Nowa Sol 35,44
K 20 - 29 Joanna Wozniak Szczecin 36,27
K 30 — 39 Sandra Nowak Nowa Soél 35,44
K 40 — 49 Olga Kazimierowa  Winnica 40,52
K 50 + Bozena Lentek Barlinek 55,18
M Michal Groberski Szczecin 31,47
M 16 -19 Mikotaj Podbereski  Debno 46,22

M 20 — 29 Michat Groberski Szczecin 31,47
M 30 — 39 Adam Marysiak Nowa So6l 32,58
M 40 — 49 Juri Blahodir Winnica 34,03
M 50 — 59 Kazimierz Chwirot Lwowek 38,44
M 60 — 69 Mieczystaw Lisek  Lwowek 40,39

M 70 — 79 Kazimierz Okonek  Gorzow WIkp. 47,36

M 80+ Jozef Wrona Wielen 69,39



2022 r. XXXVI ,,Kostrzynska Dziesiagtka”

- 184 uczestnikow

K Olesia Didovodiuk Ukraina 38,02
K 16 — 19 Milena Nowicka Kostrzyn nad Odrg 73,07
K 20 — 29 Jagoda Ziomek Witnica 43,09
K 30 — 39 Olesia Didovodiuk Ukraina 38,02
K 40 — 49 Barbara Pochranowicz Debno 40,30
K50+ Irena Majkowska Gorzow Wilkp. 53,07
M Dmytro Didovodiuk Ukraina 30,13
M 16 — 19 Dominik Bujko Kostrzyn nad Odra 44,42
M 20 — 29 Jakub Wawrzykowski Nowa Sol 33,44
M 30 — 39 Dmytro Didovodiuk  Ukraina 30,13
M 40 — 49 Juri Blahodir Ukraina 33,12
M 50 — 59 Dariusz Filipowski Szczecin 36,27
M 60 — 69 Adam Musiat Drawsko 39,35
M 70 — 79 Jan Kaczmarek Mieszkowice 49,01
M 80+  Jozef Wrona Wielen 84,00
Wozki  Jerzy Sobon Swiebodzin 33,56

2023 r. XXXVII ,,Kostrzynska Dziesigtka”

ZWYCIEZCY ,KOSTRZYNSKIEJ DZIESIATKI”

ROK KOBIETY MEZCZYZNI

1986 | DOROTA GRUSZKA ZBIGNIEW CIELECKI
1987 | BOZENA NARONOWICZ ZBIGNIEW CIELECKI
1988 | MALGORZATA SZEWCZYK JULIAN OLEKSYK
1989 | MALGORZATA SZEWCZYK JOZEF PODBERESKI
1990 | MARIA KAWIORSKA JOZEF PODBERESKI
1991 | MARIA KAWIORSKA ANDRZEJ NOWAK
1992 | MARIA KAWIORSKA JAROSELAW PESTA
1993 | JOANNA KARPINSKA JAROSLAW PESTA
1994 | DANUTA PIETRUSZYNSKA JOZEF PODBERESKI
1995 | JOANNA KARPINSKA ANDRZEJ NOWAK
1996 | MARIA KAWIORSKA MARIUSZ STANISZEWSKI
1997 | JOANNA KARPINSKA JAROSLAW PESTA
1998 | KARINA SZYMANSKA ZBIGNIEW MURAWSKI
1999 | KRYSTYNA PIECZULIS ZBIGNIEW MURAWSKI
2000 | KRYSTYNA PIECZULIS TOMASZ WILCZYNSKI
2001 | KRYSTYNA PIECZULIS ZBIGNIEW MURAWSKI
2002 | KRYSTYNA PIECZULIS AZAD RAKIPAN

2003 | KRYSTYNA PIECZULIS JACEK LENART

2004 | DANUTA PIETRUSZYNSKA KAROL LAGODA

2005 | DANUTA PIETRUSZYNSKA MAREK WASILEWSKI
2006 | DANUTA PIETRUSZYNSKA TOMASZ CHAWAWKO
2007 | TATIANA BELKINA ALEKSANDER NIKALAJUK
2008 | DANUTA PIETRUSZYNSKA LUKASZ HRYCIUK
2009 | DANUTA PIETRUSZYNSKA JANUSZ PUT

2010 | DANUTA PIETRUSZYNSKA JANUSZ PUT




2011

DANUTA PIETRUSZYNSKA

JAN ZAKRZEWSKI

2012

DANUTA PIETRUSZYNSKA

ADAM MARYSIAK

2013 | NATALIA BARTAK MICHAL. BERNARDELLI
2014 | WIOLETTA PADUSZYNSKA MARCIN ZAGORNY

2015 |JULIA DIATLOVA MARCIN ZAGORNY

2016 |JULIA DIATLOVA OLEKSIEJ OBUCHOVSKI
2017 | MONIKA ANDRZEJCZAK MICHAL. HULEWICZ

2018 | JULIA DIATLOVA DMITRY MASIATCHENKO
2019 | MONIKA ANDRZEJCZAK ARTUR OLEJARZ

2021 | SANDRA NOWAK MICHAL. GROBERSKI
2022 | OLESIA DIDOVODIUK DMYTRO DIDOVODIUK

2023




