Regulamin Charytatywnego Rekreacyjnego Biegu dla Julki

2 Biegu Kobiet — Bieg w Spddnicy

Data: 12 marca 2022(sobota), godzina 13.00
Start i meta biegu: Park Miejski

1. Rejestracja startujacych w biegu charytatywnym odbywa sie w dniu startu tj,
12.03.2022 od godziny 12.00 - startujacy podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie z
Regulaminem biegu oraz stosowne o$wiadczenie znajdujgce sie na koricu regulaminu,
oswiadczenia bedzie mozna tez pobra¢ w Sitowni WF, podpisac i odda¢ w punkcie
rejestracji do biegu w dniu startu. Start biegu ok 13.00

Bieg Charytatywny rozgrywany bedzie na dystansie ok 2 km, jest biegiem rekreacyjnym, nie
prowadzimy w nim zadnej rywalizacji, kazdy moze wystartowac i wesprze¢ leczenie Julki,
bedzie on takie rozgrzewka przed biegiem Kobiet. Dla uczestnikdw przewidziano 150
pamigtkowych medali oraz inne nagrody niespodzianki.

2. Rejestracja do biegu kobiet odbywac sie bedzie elektronicznie (do 11 marca 2022 do
godziny 20.00), zapiséw dokonujemy mailowo na adres: biegi@mosir-kostrzyn.pl z
podaniem imienia i nazwiska oraz wieku (tylko rok), zapisy bedg takie w dniu biegu od
godziny 12.00 - tym biegu obowigzuje limit 100 uczestnikéw, przed startem kazda
uczestniczka otrzymuje numer startowy, ktéry uprawnia do startu. Startujacy
podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem biegu oraz stosowne
oswiadczenie znajdujace sie na koncu regulaminu. Start biegu ok 13.30

W biegu kobiet prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

Klasyfikacja tylko na podstawie rocznika, nie bierzemy pod uwage miesigca — bieg na dystansie ok
2 km.

e Kategoria K20 rocznik 1993-2006

e Kategoria K30 rocznik 1983 - 1992

e Kategoria K40 rocznik 1973 - 1982

e Kategoria K40+ rocznik 1972 i wiecej

W poszczegolnych kategoriach nagradzamy pierwsze tréjki (puchar oraz medal), dla
pozostatych uczestnikow nagrody niespodzianki. Mile widziane przebranie, ktore zostanie
dodatkowo wyrdéznione Nagroda Specjalna.

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania zgody rodzicow na start.


mailto:biegi@mosir-kostrzyn.pl

Dokonanie zapisu jest rGwnoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem biegu i jego akceptacjg
oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu
na potrzeby organizatora zgodnie z o$wiadczeniem zamieszczonym ponize;j.

3. Organizator zakazuje startu pod wptywem alkoholu lub innych odzywek odurzajacych,

4. W biegu udziat mogg wzig¢ tylko osoby bez objawdw zakazenia takich jak: dusznosé,
stan podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C), objawy
przeziebieniowe itp.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z COVID-19.

W obydwu biegach bedzie zbierana dobrowolna wptata do
puszek, ktora trafi na konto wsparcia w leczeniu Julki.
Zachecamy wszystkich do wsparcia.

Tegoroczny bieg odbywac si¢ bedzie zgodnie z obowiazujacymi na dana
chwile zasadami i ograniczeniami zwigzanymi z epidemia Kkoronowirusa,

organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i dostosowania
go do aktualnych zalecen i nakazow.



Oswiadczenie

Wyrazam zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej
(zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora.

Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska
wraz, jego kategorie wiekowg, pte¢, uzyskany podczas zawoddédw wynik — w kazdy sposdb, w
jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja.

e Oswiadczam, iz jestem Swiadomy/a zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych jakie wigzg
sie ze startem w zawodach.

e Oswiadczam, ze jestem Swiadomy/a swojego stanu zdrowia, tym samym Zze nie istniejg
zadne przeciwskazania medyczne do wziecia przeze mnie udziatu w zawodach.

e (Oswiadczam, ze posiadam niezbedne umiejetnosci do startu w zawodach, biore w nim
udziat dobrowolnie, ponoszac z tego tytutu petng i wytagczng odpowiedzialnosé.

e Oswiadczam, ze zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatoréw biegu i firmy z
nim wspodfpracujagce na wypadek zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub szkdd
zwigzanych z moim udziatem w zawodach.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem zawoddéw i akceptuje jego warunki.

Czytelny podpis uczestnika



OSWIADCZENIE RODZICA

Wyrazam zgode Na Udziat COTKi / SYNA .ottt st st et s e er s
w 2. Biegu Kobiet w Kostrzynie nad Odra ktdry odbedzie sie dnia 12.03.2022 r. w Kostrzynie
nad Odra.

Stwierdzam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w w/w zawodach.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci organizatoréw biegu na wypadek zranien, utraty
zdrowia lub zycia, lub szkdd zwigzanych z udziatem w biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/am
sie z regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim zapisy. Wyrazam zgode na
wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami
okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE) przez Organizatora.

Czytelny podpis uczestnika:



