
Regulamin Charytatywnego Rekreacyjnego Biegu dla Julki 

2 Biegu Kobiet – Bieg w Spódnicy 

 

Data: 12 marca 2022(sobota), godzina 13.00 

Start i meta biegu: Park Miejski  

1. Rejestracja startujących w biegu charytatywnym odbywa się w dniu startu tj, 

12.03.2022 od godziny 12.00 – startujący podpisuje oświadczenie o zapoznaniu się z 

Regulaminem biegu oraz stosowne oświadczenie znajdujące się na końcu regulaminu, 

oświadczenia będzie można też pobrać w Siłowni WF, podpisać i oddać w punkcie 

rejestracji do biegu w dniu startu. Start biegu ok 13.00 

Bieg Charytatywny rozgrywany będzie na dystansie ok 2 km, jest biegiem rekreacyjnym, nie 

prowadzimy w nim żadnej rywalizacji, każdy może wystartować i wesprzeć leczenie Julki, 

będzie on także rozgrzewką przed biegiem Kobiet. Dla uczestników przewidziano 150 

pamiątkowych medali oraz inne nagrody niespodzianki. 

 

2. Rejestracja do biegu kobiet odbywać się będzie elektronicznie (do 11 marca 2022 do 

godziny 20.00), zapisów dokonujemy mailowo na adres: biegi@mosir-kostrzyn.pl z 

podaniem imienia i nazwiska oraz wieku (tylko rok), zapisy będą także w dniu biegu od 

godziny 12.00 - tym biegu obowiązuje limit 100 uczestników, przed startem każda 

uczestniczka otrzymuje numer startowy, który uprawnia do startu. Startujący 

podpisuje oświadczenie o zapoznaniu się z Regulaminem biegu oraz stosowne 

oświadczenie znajdujące się na końcu regulaminu. Start biegu ok 13.30 

 

W biegu kobiet prowadzona będzie następująca klasyfikacja: 

Klasyfikacja tylko na podstawie rocznika, nie bierzemy pod uwagę miesiąca – bieg na dystansie ok 

2 km. 

• Kategoria K20 rocznik 1993-2006 

• Kategoria K30 rocznik 1983 - 1992 

• Kategoria K40 rocznik 1973 - 1982 

• Kategoria K40+ rocznik 1972 i więcej 

W poszczególnych kategoriach nagradzamy pierwsze trójki (puchar oraz medal), dla 

pozostałych uczestników nagrody niespodzianki. Mile widziane przebranie, które zostanie 

dodatkowo wyróżnione Nagrodą Specjalną. 

Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do posiadania zgody rodziców na start.  

 

mailto:biegi@mosir-kostrzyn.pl


Dokonanie zapisu jest równoznaczne z zapoznaniem się z regulaminem biegu i jego akceptacją 
oraz zgodą na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika biegu 
na potrzeby organizatora zgodnie z oświadczeniem zamieszczonym poniżej. 
 
 

3. Organizator zakazuje startu pod wpływem alkoholu lub innych odżywek odurzających, 
4. W biegu udział mogą wziąć tylko osoby bez objawów zakażenia takich jak: duszność, 

stan podgorączkowy (temperatura ciała pomiędzy 37°C a 38°C), objawy 
przeziębieniowe itp. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu ze względu na ograniczenia 
związane z COVID-19. 

 
 

W obydwu biegach będzie zbierana dobrowolna wpłata do 

puszek, która trafi na konto wsparcia w leczeniu Julki. 

Zachęcamy wszystkich do wsparcia. 

Tegoroczny bieg odbywać się będzie zgodnie z obowiązującymi na daną 

chwilę zasadami i ograniczeniami związanymi z epidemią koronowirusa, 

organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i dostosowania 

go do aktualnych zaleceń i nakazów.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Oświadczenie 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgłoszeniowej 

(zgodnie z warunkami określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z 

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE) przez Organizatora.  

Przetwarzanie danych obejmuje także publikację wizerunku zawodnika, imienia i nazwiska 

wraz, jego kategorię wiekową, płeć, uzyskany podczas zawodów wynik – w każdy sposób, w 

jaki publikowana lub rozpowszechniana będzie taka informacja. 

• Oświadczam, iż jestem świadomy/a zagrożeń, ryzyka i obciążeń fizycznych jakie wiążą 

się ze startem w zawodach. 

• Oświadczam, że jestem świadomy/a swojego stanu zdrowia, tym samym że nie istnieją 

żadne przeciwskazania medyczne do wzięcia przeze mnie udziału w zawodach. 

• Oświadczam, że posiadam niezbędne umiejętności do startu w zawodach, biorę w nim 

udział dobrowolnie, ponosząc z tego tytułu pełną i wyłączną odpowiedzialność. 

• Oświadczam, że zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności organizatorów biegu i firmy z 

nim współpracujące na wypadek zranień, utraty zdrowia lub życia, lub szkód 

związanych z moim udziałem w zawodach. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem zawodów i akceptuję jego warunki. 

 

 

Czytelny podpis uczestnika 

 

……………………………………………….. 

 

  

 

 

 
 

 



 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA 

 

Wyrażam zgodę na udział córki / syna   ……………………………………………..…………………………………. 

w 2. Biegu Kobiet w Kostrzynie nad Odrą który odbędzie się dnia 12.03.2022 r. w Kostrzynie 

nad Odrą.  

Stwierdzam, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w w/w zawodach. 

 

 

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialności organizatorów biegu na wypadek zranień, utraty 

zdrowia lub życia, lub szkód związanych z udziałem w biegu. Oświadczam, że zapoznałem/am 

się z regulaminem biegu i akceptuje zawarte w nim zapisy. Wyrażam zgodę na 

wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie zgłoszeniowej (zgodnie z warunkami 

określonymi w rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE) przez Organizatora.  

 

Czytelny podpis uczestnika: 

 

……………………………………………. 

 


