
 

Grafik  zajęć sportowych w hali sportowej MOSiR przy ul. Wojska Polskiego 6 w Kostrzynie nad Odrą. 

Obowiązuje od 18.05.2020 r.  – Hala nieczynna  
 

 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sob. Niedz.   

    UKS „WARTA”        
 

       Klub Karate       

 

  

   Wejście na parkiet tylko w czystym zastępczym obuwiu sportowym.  Prosi się o zachowanie czystości na terenie hali  sportowej.      

   Kadra szkoleniowa po zakończonych zajęciach obowiązkowo dokonują sprawdzenie stanu użytkowanych pomieszczeń.  

   Za zaginione rzeczy MOSiR nie odpowiada.   

                                                                                                                                                                       Dyrektor MOSiR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

     Grafik zajęć treningowych w hali sportowej MOSiR przy ul. Niepodległości  11 w Kostrzynie nad Odrą. 

Obowiązuje od  18.05.2020 r.  
 

GRUPA Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

Tańce-Rapsodia 18.00 - 21.15  18.00 - 21.15     

Grzegorz Galan 

FLOW 
16.00-17.00  16.00-17.00     

Piłka Siatkowa - 

Wieliczko 
   18.00-20.30    

 

        Grafik zajęć na boiskach do gry w plażowa piłkę siatkową – ośrodek rekreacyjny przy ul. Fabrycznej 5. 

                                                                    Obowiązuje od 18.05.2020 r. 

 

  GRUPA Poniedziałek     Wtorek       Środa Czwartek      Piątek     Sobota Niedziela 
P. Krzywański  17.00 - 20.00 17.00 - 20.00 17.00 - 20.00  17.00 - 20.00 10.00 - 13.00 

 

 

       

 

 

 

      Grafik zajęć na boiskach do gry w plażową piłkę siatkową – stadion sportowy ul. Niepodległości 11. 

                                                                   Obowiązuje od 18.05.2020 r. 

 

GRUPA Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

        

        

 

   



 

 

 

Grafik zajęć treningowych w hali sportowej MOSiR przy ul. Mickiewicza 8 w Kostrzynie nad Odrą. 

                                                                 Obowiązuje od  18.05.2020 r.  

 
                                                  Hala Zapaśnicza (mała sala)  - tylko do dyspozycji SKF Olimp oraz UKS 1.         Duża sala.  

 

 

GRUPA Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota Niedziela 

     SKF Olimp    15.00 - 16.45 

   17.00 - 19.00 

15.30 - 17.00 15.00 - 16.45 

17.00 - 19.00 

15.30 - 17.00 15.00 - 16.45 

17.00 - 19.00 

 

  

Aikido   18.45 - 20.15 

    

    18.45 - 20.15 

   

    

   UKS Jedynka   17.00 - 18.30 

     

 

 17.00 - 18.30 

        

   17.00 - 18.30 

     

  

KK Karate  17.15 - 19.00  17.15 - 19.00    

 

Legenda:1-3 numery boisk po podzieleniu: 1 – przy kantorku, 2 – środek, 3 – przy magazynie sprzętu 


