Grafik zaje¢ sportowych w hali sportowej MOSIR przy ul. Wojska Polskiego 6 w Kostrzynie nad Odra.

Obowiazuje od 18.05.2020 r. — Hala nieczynna

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Saob.

Niedz.

UKS ,,WARTA”

Klub Karate

Wejscie na parkiet tylko w czystym zastepczym obuwiu sportowym. Prosi si¢ 0 zachowanie czystosci na terenie hali sportowe;j.
Kadra szkoleniowa po zakonczonych zajeciach obowigzkowo dokonuja sprawdzenie stanu uzytkowanych pomieszczen.
Za zaginione rzeczy MOSIR nie odpowiada.

Dyrektor MOSIR




Grafik zajeé treningowych w hali sportowej MOSIR przy ul. Niepodleglosci 11 w Kostrzynie nad Odr3.
Obowigzuje od 18.05.2020 r.

GRUPA Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota  |Niedziela
Tance-Rapsodia | 18.00 - 21.15 18.00 - 21.15
Grzegorz Galan 16.00-17.00 16.00-17.00
FLOW
Pilka Siatkowa - 18.00-20.30

Wieliczko

Grafik zaje¢¢ na boiskach do gry w plazowa pilke siatkowa — osrodek rekreacyjny przy ul. Fabrycznej 5.
Obowiazuje od 18.05.2020 r.

GRUPA Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
P. Krzywanski 17.00 - 20.00 | 17.00 - 20.00 17.00-20.00 | 17.00-20.00 |10.00-13.00
Grafik zajec na boiskach do gry w plazowa piltke siatkowa — stadion sportowy ul. Niepodleglosci 11.
Obowiazuje od 18.05.2020 r.
Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela

GRUPA

Poniedzialek

Wtorek




Grafik zajeé treningowych w hali sportowej MOSIR przy ul. Mickiewicza 8 w Kostrzynie nad Odra.
Obowiazuje od 18.05.2020 .

Hala Zapasnicza (mala sala) - tylko do dyspozycji SKF Olimp oraz UKS 1. Duza sala.
GRUPA Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota  |Niedziela
SKF Olimp 15.00 - 16.45 15.30 - 17.00 15.00 - 16.45 15.30-17.00 | 15.00 - 16.45
17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00
Aikido 18.45 - 20.15 18.45 - 20.15
UKS Jedynka 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30
KK Karate 17.15-19.00 17.15-19.00

Legenda:1-3 numery boisk po podzieleniu: 1 — przy kantorku, 2 — srodek, 3 — przy magazynie sprzetu




